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1. JOHDANTO

Ehkéiseva péaihdetyd on osa kunnan lakisdateistd hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010; Kuntalaki 410/2015). Terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
nen edellyttdd puuttumista paihteiden kayttéon ja siihen liittyviin haittoihin. Kunnan tulee
edistdd myos asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ehkaisevassa paihde-
tyéssa. Sen tulee perustua monialaiseen yhteistydhon, paihteiden kaytén ja siita aiheutuvien
haittojen seurantaan seka kaytettavissa olevaan tieteelliseen nayttéon ja hyviin kaytantsihin.

Lain ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) mukaan kunnilla on velvollisuus
tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat ehkaisevan paihdetydn tekemisen. Laki kattaa alko-
holi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentamisen. Lakiin on sisélly-
tetty myds rahapelihaittojen ehkaisy osaksi ehkaisevaa paihdetydta. Kysynnan lisaksi ta-
voitteena on rajoittaa ikarajavalvottavien tuotteiden saatavuutta. Laki ohjaa huomioimaan
naista aineista ja toiminnoista laheisille ja yhteiskunnalle aiheutuvat haitat. Ehkdisevassa
paihdetydssa myds jarjestétoiminnalla on tarkea rooli. Jarjestdjen tehtava ei ole korvata kun-

nan toimia vaan tuoda yhteisty6lla ja asiantuntemuksellaan lisdarvoa kunnan toimintaan.

Laki edellyttéda yhteisty6ta ikarajavalvottavien tuotteiden valittdmisen estamiseksi ja vastuul-
lisen elinkeinotoiminnan  edistamiseksi. Alkoholilain  kokonaisuudistuksen —mydéta
(1102/2017) alkoholin myynnin ja anniskelun yksityiskohtaista saantelya purettiin ja tama toi
lisda vastuuta elinkeinotoimijoille. Sosiaali- ja terveysministerién asetus alkoholilain valvon-
nasta pitaa sisalldén elinkeinotoimijoiden velvollisuuden kirjallisiin omavalvontasuunnitel-
miin. Tupakkalain (549/2016) tavoitteena on tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén loppumi-

nen vuoteen 2030 mennessa. (liite 2)

Sosiaali- ja terveysministerién (2015) laatima valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyén toi-
mintaohjelma vuosille 2015-2025 (lite1) tukee ehkaisevan paihdetydn jarjestamisté koske-
van lain toimeenpanoa. Tavoitteena on tehostaa tyéta kuudelle painopisteelle asetettujen
tavoitteiden ja kehittamiskohteiden avulla:
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Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentami-
nen, STM: julkaisuja 2015:19

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittda
ja ohjaa ehkaisevaa paihdetydta valtakunnallisesti yhteistydssa muiden viranomaisten
kanssa. Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota ja tukevat toi-

mialueensa kuntia ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

2. EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENTEET HATTULASSA

Hattulan kunnan strategiassa painotetaan kuntalaisten hyvinvointia. Ehkaiseva paihdety6
tulee ottaa huomioon jokaisessa elaménvaiheessa: Lapsuus, nuoruus, vanhemmuus, koulu-
ja opiskeluaika, aikuisika ja ikdantyminen. Ehkaisevaa paihdetydta tehdadn monialaisena
yhteistyéna. Avainasemassa monialaisen johtamisen ja verkostotydn yhteensovittamisessa

ovat kuntien nimittdmat ehkaisevasta paihdetydsta vastaavat toimielimet.

Hattulan kunnan lakisaateinen ehkaisevan paihdetydn toimielin on sivistys- ja hyvinvointi-
lautakunta. Monialainen ehkéisevaa paihdetydta toimeenpaneva tyéryhma on sivistys- ja
hyvinvoinnin johtoryhma seka hyte-ryhma. Ehkaisevan paihdetydn koordinaattori on nuori-
sotydntekija. Ehkaisevan paihdetyén suunnitelma on erillinen osa kunnan hyvinvointisuun-

nitelmaa ja -kertomusta. Suunnitelma hyvaksytetdan valtuustossa valtuustokausittain.
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2.1. Kunnan tehtavat

- tarkistaa ehkaisevan paihdetydn rakenteet (johtaminen, monialaisen yhteistyén yh-
teensovittaminen ja suunnittelu) ja tilan suhteessa uuden EPT-lain sdanndksiin ja eh-
kaisevan paihdetyon laatukriteereihin seka tehda tarvittavat toimet lain toimeenpanon
varmistamiseksi.

- sisallyttdd ehkaisevaan paihdetyéhdén EPT-lain mukaisesti alkoholi-, tupakka-, huu-

mausaine- ja rahapelihaittojen ehkaisyn.

- perustaa toimintansa suunnittelun kaytettavissa olevaan tieteelliseen naytt66n ja hy-
viin kdytantdihin seka paihteiden kéyton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan hyo-
dyntden saatavilla olevaa seurantatietoa.

- varmistaa paihdehaittoja ehkaisevan yhteistyon jarjestdjen ja muiden yleishyodyllis-
ten yhteisOjen alkoholi- ja tupakkalain valvonnan seka poliisin kanssa. (liite 3)

- laajentaa ehkaisevad paihdety6ta elinkeinotoimijoiden kanssa tehtdvaan yhteistyo-
hén huomioiden téssa erityisesti alkoholin, tupakkatuotteiden ja rahapelien saatavuu-
teen vaikuttavat toimet. (liite 4)

- tarjoaa asukkaille osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihdehaittojen eh-
kaisyyn liittyvissa asioissa (esim. paihdefoorumit, paihdetilannekyselyt ja lupalausun-
not).

hyvan elaman tiedonjakoa paihteita kayttavien ihmisten
mahdollistamista. javiestintdd.  perusoikeuksien suojaamista.
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3. PAIHTEIDEN KAYTTO TILASTOJEN VALOSSA

NUORTEN PAIHDETILASTOJA KOULUTERVEYSKYSELYISTA
HATTULA KOKO MAA
2021 2023 2021 2023
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sah- 2,8 8,1 3,5 5,5
kdsavuketta vahintaan kerran % 4. ja 5.
luokan oppilaista
Tupakoi paivittain % 8.ja9. 6,5 6,9 5,3 5,0
Ik.
lukio 1. 1,9 2,4 2,3 2,4
ja2. k.
Nuuskaa paivittain % 8.ja9. 5,9 5,6 3,8 4,0
Ik.
lukio 1. 2,8 2,4 2,6 2,3
ja2. k.
Huolta herattavaa paihteiden tai tu- 8.ja9. 8,1 10,1 6,3 7,7
pakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai Ik.
rahapelaamista % lukio 1. 6,5 6,0 6,7 7,2
ja2. k.
Kéayttaa alkoholia viikoittain % 8.ja9. 7.9 8,4 4,1 3,9
Ik.
lukio 1. 2,8 4.8 5,5 4,5
ja 2. k.
Tosi humalassa vahintaan kerran kuu- 8.ja9. 13,0 10,2 8,9 8,8
kaudessa % 1k.
lukio 1. 9,4 14,5 14,9 14,6
ja 2. k.
Alaikéisten perhepiirista hankkima alko- 37,8 58,6 40,3 41,8
holi, 8. ja 9. luokkalaiset %
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia 8.ja9. 39,1 46,9 47,0 52,6
huumeita % 1k.
lukio 1. 41,1 44,6 57,2 60,2
ja 2. lk.
Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiske- 55,7 59 40,2 41,9
lijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi 8.ja9. 4.1 5,6 5,1 5,1
kertaa % Ik.
lukio 1. 2,8 1,2 7.9 7.4
ja 2. lk.
Kokeillut laittomia huumeita ainakin ker- | 8.ja9. 5,9 8,5 8,1 8,0
ran % Ik.
lukio 1. 6,6 3,6 12,6 11,6
ja 2. k.

Hattulassa on nahtévissa samanlaista kehitystd nuorten paihteiden kaytéssa kuin valtakun-
nallisestikin. Erityisesti séhkodtupakan kayttd ja huumekokeilut ovat lisdantyneet nuorten
keskuudessa koko maassa. Paikallinen negatiivinen kehitys on tapahtunut perhepiirista
hankitun alkoholin maarassa, silla se on lisdantynyt Hattulassa viime mittauksesta reilusti.

Ylékouluikaiset kayttavat Hattulassa hieman enemman alkoholia ja tupakkaa kuin
5
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valtakunnallisesti. Positiivista on, etta hattulalaiset lukiolaiset ovat reippaasti koko maan ta-

soa raittimpia. Rahapelaaminen on Hattulassa valtakunnallista tasoa, eika siitd ole tarpeen

huolestua.

HATTULAN AIKUISVAESTO 2023

joku muu on ol-
lut

Kuinka usein kaytéat al- En koskaan 21
koholia? % (hyvinvointi- | Kerran kuussa 39
kysely kaikki vastaajat, | tai harvemmin
n=300) 2-4 kertaa kuu- 29
kaudessa
2-3 kertaa vii- 8
kossa
4 kertaa viikossa | 3
tai useammin
Kuinka usein kaytat al- En koskaan 25
koholia? % (hyvinvointi- | Kerran kuussa 34
kysely, yli 65-vuotiaat tai harvemmin
n=97) 2-4 kertaa kuu- 28
kaudessa
2-3 kertaa vii- 7
kossa
4 kertaa viikossa | 6
tai useammin
Kuinka monta annosta 1-2 annosta 59
alkoholia juot tavalli- 3—4 annosta 20
sesti? % (hyvinvointiky- | 5-6 annosta 13
sely, kaikki vastaajat) 7-9 annosta 7
Kaytatko seuraavia tuot- | Tupakka, sikari En ole koskaan kaytta- 50
teita? % (hyvinvointiky- | tai piippu nyt
sely, kaikki vastaajat) En kayta nykyisin 34
Kéaytan satunnaisesti 6
Kaytan paivittéin 10
Huumeet En ole koskaan kaytta- 98
nyt
En kédyta nykyisin 1,3
Kaytan satunnaisesti 0,7
Kaytan paivittéin 0
Oletko itse tai onko la- En pelaa rahape- | 82
heisesi ollut viimeisen leja
12 kuukauden aikana En ole huolis- 19
huolissaan sinun raha- sani
pelaamisestasi % (paih- | Olen huolissani | 0
dekysely)
En itse, mutta 1,5

Hattulan aikuisvaestén paihteiden kayttéa voidaan seurata joka toinen vuosi tehtavien kun-

nan hyvinvointikyselyn seka A-klinikan paihdekyselyn avulla. Hyvinvointikyselyn mukaan
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Hattulassa seka alkoholin ettd tupakan kaytté ovat valtakunnallista tasoa matalammalla.
Vaikka alkoholinkaytté onkin kyselyn perusteella matalalla tasolla, on 31 % ollut huolissaan
laheisen alkoholin kaytdstd viimeisen 12 kk aikana paihdekyselyn mukaan. Hyvinvointiky-
selyn ja paihdekyselyn ongelma on toki se, etta kyselyihin vastaavat yleensa keskimaaraista

aktiivisemmat ja terveemmat henkilét.

4. EHKAISEVA PAIHDETYO ERI IKAKAUSINA

Ehkaisevaa paihdety0 tulee ottaa huomioon jokaisessa elamanvaiheessa: Lapsuus, nuo-

ruus, vanhemmuus, koulu- ja opiskeluaika, aikuisika ja ikdantyminen.

Ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan inmisen arjessa. EHYT.

4 1. Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuspalvelut tavoittavat valtaosan alle kouluikaisista lapsista ja lapsiperheista.
Lapsilla tulisi olla mahdollisimman paihteetén kasvuymparistd. Yhteistyd huoltajien ja am-

mattilaisten valilla jatkuu lapsen siirtyessé kouluun.
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4.2. Perusopetus

Perusopetus jatkaa varhaiskasvatuksen aloittamaa ehkaisevda péihdety6td Ehkaiseva
paihdetyé on osa oppilaitoksen perustydta sekd toimintatapoja ja -kulttuuria, joilla tuetaan
oppilaiden tervettd kasvua ja kehitysta. Lainsdadantd, opetussuunnitelma seka opiskelu-
huollon kaytanndt maarittavat ehkaisevan paihdetyon sisallot.

Opiskeluhuoltoon ja opetukseen liittyvat tavoitteet tukevat ehkaisevaa paihdetyéta. Koulu-
ja oppilaitoskohtaisessa oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee osana yhteisdllista
oppilas- ja opiskeluhuollon kokonaisuutta kuvata tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden
paihteiden kaytdén ehkaiseminen ja kayttéén puuttuminen. Yhteistyd huoltajien, nuorisotoi-

men, poliisin ja jarjestéjen kanssa on myds tarkeaa.

Kunnan nuorisotoimi edistaa ja tukee nuorten yhteiskunnallista osallisuutta ja kasvua nuor-
ten omissa yhteisdissa (nuorisolaki 72/2006). Paihteettdmissa nuorisotiloissa paihteiden
kaytt6a ehkaistédan yhteisilla pelisdanndilld. Ehkaisevan paihdetydn nakékulmasta aikuisten
tehtavana on toimia lasna olevina ja luottamuksellisina kuuntelijoina seka kannustajina ja
nuorisotilojen viihtyvyyden turvaajina. Aikuisten tehtavana on valvoa paihteettémyytta seka

ottaa tarvittaessa péihteet puheeksi nuorten kanssa.

4.3. Tybikaiset ja ikdantyneet

Kuntalaisten vapaa-ajantoiminnasta ja harrastusmahdollisuuksista vastaavat kunnan va-
paa-aika-, liikunta-, kulttuuri- seka nuorisotoimet yhteistyéssa yhteiséjen, seurojen ja seura-
kuntien kanssa. Kunnan tavoitteena on tarjota mielekasté tekemista kaikille kuntalaisille el&-
mantilanteeseen katsomatta. Tata tavoitetta jarjestét ja muut yhteisét taydentavat omalla

toiminnallaan.

4.4 Tyollisyyspalvelut ja Nuorten tyOpajatoiminta

Tydllisyyspalveluiden asiakkaat muodostuvat tydikaisistéd tyénhakijoista. Tydvoimaviran-
omaisten vastuulla on terveystarkastusta tai tydkykyselvitysta tarvitsevien tydnhakijoiden
tunnistaminen ja ohjaaminen palveluiden piiriin. Tydttdmyys ja etenkin sen pitkittyminen on

altistava tekija syrjaytymiselle seka paihteiden kaytélle. Runsas paihteiden kaytté heikentda
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tyonhakijoiden tyollistymisen mahdollisuuksia. Tyollisyyspalveluissa tuleekin ottaa entista
vahvemmin huomioon paihteiden kayton vaikutukset tydllisyyteen seka tydkykyyn. Tydnha-
kijoiden kanssa tehddén aina suunnitelma ja tarvittaessa ohjataan tyokykya edistavaan tai
yllapitdvaan toimintaan, jonka tarkoituksena on edistaa terveytta ja tydkykya mm. vaikutta-
malla paihteiden kayttdéon liittyviin elintapoihin. Tydllisyyspalveluissa kaytetaan myds muita
palveluja, joilla tydnhakijat paasevat mukaan osallisiksi tydelamaan. Tallaisia palveluja ovat
mm. tyokokeilut seka palkkatuki.

Nuorten tydpajatoiminta on suunnattu 17-29-vuotiaille hattulalaisille nuorille, jotka ovat
vailla tyd- tai koulutuspaikkaa. Nuorten tyépajatoimintaa ohjaa nuorisolaki 1285/2016. Nuor-
ten tydpajatoiminnan tehtdvdna on valmennuksen avulla parantaa nuorten valmiuksia
paasta avoimille tyémarkkinoille, koulutukseen tai muuhun tarvitsemaansa palveluun. Toi-
minnan tarkoituksena on vahvistaa nuoren elaméanhallintataitoja seka edistaa hanen kasvu-
aan, itsendistymistaan ja osallisuutta yhteiskuntaan. Toiminnan rakenteilla ja saanndilla
seka rajoituksilla, avoimella keskustelukulttuurilla, arkisen toiminnan rakentamisella, mydn-
teiselld tuella ja kannustamisella, ehkaistdan paihteistd aiheutuvia haittoja. Paihteiden
kayttd seka rahapelaaminen otetaan puheeksi arjen kohtaamisissa suunnitelmallisesti ja
saanndnmukaisesti. Paihteidenkayttdd ja pelaamisista kartoitetaan tydpajajakson aikana.

Nuorten tybpajatoiminta tekee vahvaa monialaista yhteisty6té laajan verkoston kanssa.

Hattulassa tydllisyystilanne on ollut hyva jo pidempaan ja tyéttémien maara on ollut laskeva
myoOs pitkdaikaistydttomyyden osalta. Nuorten alle 25-vuotiaiden tyéllisyystilanne on ollut
myds hyva,
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5. EHKAISEVA PAIHDETYO KUNNAN ERI PALVELUISSA

Toimijataho | Tukevat toiminnot Kaytannon toimet huolen nous-
tessa esille
Varhaiskas- | - Lapsen ja perheen tuen tarpeiden - Huolen heratessa asioiden pu-
vatus varhainen tunnistaminen heeksi ottaminen matalalla kyn-
- Vanhemmuuden tukeminen ja avoi- | nyksella
muus - Lastensuojeluilmoitus
(tuonti- ja hakutilanteet, Vasu/Leops- | - Ohjataan matalalla kynnyksella
keskustelut, vanhempainillat, toimin- | eri palveluiden piiriin
nalliset illat/tuokiot jne.) - Lapsen tukeminen arjessa
- Paihteet6n alue - Paihtynyt hakijaohjeistus
Perusopetus | - YhteisOllinen opiskeluhuolto yhteis- | - Jos epaillaan, etta oppilas on
tydssa oppilaiden ja huoltajien paihtyneena tai huumausaineiden
kanssa vaikutuksen alaisena koulussa,
- Asennekasvatus ja paihdetietous, etsi tydpariksi 1ahin aikuinen ja
teemapaivat, tapahtumat kirjaa tapahtumat Wilman muisti-
- Vanhempien tukeminen oon (lukuoikeus yksikdn esimie-
- Koulunuorisotyd helle). Keskustele oppilaan
kanssa ja arvioi hanen tilan-
teensa. Ota yhteys huoltajaan ja
ohjeista hakemaan oppilas kotiin.
- Jos tilanne edellyttda esim. huu-
mausainetestausta, pyyda huolta-
jaa viemaan oppilas terveyskes-
kukseen tai kutsu paikalle poliisi.
- Tee lastensuojeluilmoitus.
K18-tuotteiden kaupittelu koulu-
alueella:
- Jos havaitset tai epailet k18-
tuotteita kaupiteltavan koulualu-
eella tai sen valittbmassa lahei-
syydessa, ilmoita valittémasti po-
liisin paivystysnumeroon ja yksi-
kén esimiehelle.
- Mikali oppilas kayttaa tupakka-
tuotteita koulupaivan aikana tai
koulun tilaisuuksissa, tuotteet ta-
kavarikoidaan, huoltajalle ilmoite-
taan ja sovitaan esim. kasvatus-
keskusteluun ohjaamisesta.
Nuorisopal- | - Kouluissa tehtava nuorisoty6 - Huolen heratessé asioiden pu-
velut - Paihdetunnit 5.9.-luokkalaisille heeksi ottaminen matalalla kyn-

- Nuorisotilalla teemapaivat
- Etsivilla yksilétapaamiset

nyksella
- Huoltajien kontaktointi
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- Péihteettoméat tapahtumat ja toimin-
not
- Matalan kynnyksen puuttuminen

- Lastensuojeluilmoitus alaikai-
sesta tai huoli-ilmoitus taysi-ikai-
sesta nuoresta

- Ohjataan tarvittaessa matalalla
kynnyksella eri palveluiden piiriin
- Nuoren ja nuoren aikuisen tuke-
minen arjessa

- Ajankohtaisista paihdeilmi6ista
tiedottaminen osana koko kunnan
ehkaisevan paihdetyén koordi-
naatiota

Liikuntapal- | - Liikuntatapahtumat ovat paihteetté- | -Puututaan matalalla kynnyksella
velut mia ongelmatilanteisiin tapahtumissa
-Kannustamme toiminnassamme ter-
veellisiin elamantapoihin
Kirjasto- ja | - Kirjastosta on saatavilla kirjallisuutta | - Kirjaston henkildékunta puuttuu
kulttuuripal- | paihteisiin ja paihdetydhon liittyen. - - | matalalla kynnyksella, mikali ha-
velut - Mikali omasta kokoelmasta ei tarvit- | vaitsee kirjaston tiloissa péihtei-
tavaa kirjallisuutta 16ydy, niin kauko- | den kaytt6a.
lainaamme sita pyynnéstd Suomen - Aluksi jutellen ko. henkilén
muista kirjastoista. kanssa ja tarvittaessa ilmoittaa
- Kirjaston tilat ovat sellaiset, etta asiasta eteenpain.
mahdollista paihteiden kayttda ja
kaytdsta aiheutuvaa hajua/ roskia, on
helppo tarkkailla.
- Tilat siivotaan siivoojien toimesta
paivittain ja myos kirjaston henkil6-
kunta kiertaa tilat vahintaan illalla kir-
jastoa sulkiessa.
Tyollisyys- Matalan kynnyksen puheeksi ottami- | - Audit C kysely
palvelut nen ja puuttuminen - Matalan kynnyksen puheeksi ot-
- Audit C kysely - paihdepalveluihin taminen
ohjaaminen matalalla kynnyksella - Tyéttémien terveystarkastus -
- Henkildstd osallistuminen koulutuk- | Huoli-ilmoitus
siin ja koulutustapahtumiin - Péihteettdmyytta tukeviin palve-
- Nuorten tydpajatoiminnassa myds | luihin ohjaus
paihdevalistus ja paihteettdtmyyden - Nuorten tydpajatoiminannassa
tukeminen tuki moniammatillisena yhteis-
tyOna
Teknisen - Tarjoaa ehkaisevalle toiminnalle ti- | - Kaynnistamme toimenpiteita si-
palvelut lapuitteet ja -vélineet tarpeen ja kdy- | Vistys- ja hyvinvointitoimialan

tettavissé olevien resurssien mukaan
- Auttaa toteuttamaan liikkunta- ja
kulttuuripalveluja seka erilaisia tuki-
toimintoja terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi

paatéksien pohjalta

- Tilapalvelujen tarjonta

- Liilkuntapalvelujen tarjonnan tuki
- Kulttuuripalvelujen tarjonnan tuki




Ehkaisevan paihdetydon suunnitelma

12

Elémdé varten.

1.11.2023 (Dnro)

Kunnan
henkil6std

-Tydntekijéiden tydkyvyn tukeminen
- Tydntekijéiden paihdehaittojen eh-

kaisy

- Tydntekijéiden ohjaus tarkoituksen-
mukaiseen toimintaan paihdehaittati-
lanteissa

- Ty6nantajan vastuulla on huo-
lehtia, etta henkildstén paihdeoh-
jelma juurrutetaan tyépaikan kay-
tantdihin, paihdehaittatilanteisiin
puututaan valittdmasti ja etta
paihtyneen tai paihdeongelmai-
sen tydntekijan kanssa toimitaan
ohjeiden mukaisesti tarjoten tyo-
terveyshuollon kautta apua paih-
deongelmiin. Tybnantajan vas-
tuulla on myds seurata saannolli-
sesti paihdeohjelman toteutu-
mista yhteistydssa henkildston
edustajien kanssa.

- Esihenkilén vastuulla on pereh-
dyttaa alaisensa paihdeohijel-
maan seka puuttua viipymatta
tydkyvyn heikkenemiseen ja paih-
dehaittatilanteisiin seka ohjata
tydntekija tybterveyshuoltoon.
Tydskentely paihtyneena tai kra-
pulaisena tulee estaa.

- Ty6suojeluhenkildstd toimii esi-
henkiléiden ja ty6terveyshuollon
kanssa yhteisty0ssa kartoittaen
tydpaikan paihdeasioiden tilan-
netta ja suunnittelee paihdehaitto-
jen ehkaisytoimia osana tyésuoje-
lun toimintaohjelmaa. Ehkaisy-
toimia voivat olla esimerkiksi eri-
laiset koulutukset, valmennukset
ja tiedotustilaisuudet. Tyésuojelu-
henkilostd myds ohjeistaa henki-
|6st6a alkometrin kayttéén ja huo-
lehtii, etta laitteita on saatavilla.

- Tyéterveyshuollon vastuulla on
tukea henkildston paihteiden riski-
kaytén ennaltaehkaisya ja hoitoa
mm. seuloen riskikayttéa AUDIT-
testilla, toimimalla hoitoonohjaus-
tilanteissa asiantuntijana seka tu-
kemalla kuntoutujan paluuta ty6-
hon.

- Jokaisen tydntekijan vastuulla
on tulla téihin tydkuntoisena, tyds-
kennelld turvallisuusohjeita nou-
dattaen, hakea apua
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paihdeongelmiinsa seka ilmoittaa
tydyhteis6ssadan havaitsemistaan
paihdehaitoista esihenkildlle

Ev.lut. seu- | Ik& huomioiden tuemme ja tarjo- -Rippikouluihin ja nuorten toimin-
rakunta amme keskusteluapua. Kaikki toimin- | taan ei saa tuoda alkoholia, eikd
tamme ja toimitilat ovat paihteett6- muitakaan paihteita.
mia. Seurakunnan tydntekijéilla on - Seurakunnan tydntekijat puuttu-
monialaista koulutusta ja laajaa asi- | vat paihteiden kaytt66n ohjeista-
antuntijuutta ja kynnys puuttua huo- | malla leirien, tilojen ja tilaisuuk-
len heratessa on matala. Diakonia- sien paihteettomyydesta.
avustuksena saatavat lahjakortit ovat | - Vaarinkaytdstilanteissa paihty-
kohdennettu niin, etta paihteiden osto | nyt henkild poistetaan tilaisuu-
ei ole mahdollista. Tuemme perheitd | desta, jonka jalkeen keskustelut
heidan kasvatustyéssaan, tunnis- nuoren seka hanen huoltajiensa
tamme varhaisen tuen tarpeen. Kan- | kanssa ovat tarkeita valineité tu-
nustamme toiminnassamme terveelli- | kemaan ehkaisevaa paihdetyota
siin elamantapoihin. Jokainen ihmi- nuoren elamassa.
nen on arvokas yksild, jota kunnioi- -Perhetydssa kannustetaan avoi-
tamme kaikessa toiminnassamme. muuteen ja avun hankkimiseen
-Diakoniaty6 jakaa avustuksia tarvit- | tarvittaessa.
seville. Annettavat lahjakortit ovat ra- | -Seurakunnan tyontekijat tekevat
joitettuja niin, ettei niilla voi ostaa al- | tarvittaessa huoli-ilmoituksen tai
koholia tai tupakkatuotteita. lastensuojeluilmoituksen.
-Diakoniaty®dn asiakkaat otetaan -Seurakunnan tyontekijat voivat
aina vastaan. Avustusasiat kasitel- | tarvittaessa tuottaa esimerkiksi
la&n kuitenkin vasta, kun asiakas kouluille oppitunteja terveellisista
saapuu selvinpain. elaméantavoista.
-Rippikoulutyéhdn on sisallytettyna
opetusta terveisiin elaméntapoihin.
Pakka - Pakka-toimintamalli on paikallisten
alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaitto-
jen ehkaisyyn kehitetty menetelma
- Tiivis yhteistyd paikallisten toimijoi-
den, viranomaisten ja elinkeinoyritta-
jien kanssa
Seudullinen | - S&anndlliset tapaamiset Hameen-
ept linna ja Janakkalan kanssa
- Koko hyvinvointialueen kattavat
kampanjat
- Tiivis yhteistyd Hameenlinnan ja Ja-
nakkalan EPT-yhdyshenkildiden
kanssa
Urheiluseu- | Urheiluseurana kannustaminen ter- Jos paihteiden kayttéa havaitaan,
rat veellisiin elamantapoihin asia kasitellaan valittomasti.

-Matalalla kynnyksella huolen pu-
heeksi ottaminen, jos epailys
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Kaikki seuramme tapahtumat ovat paihteiden kaytdsta (alaikaisten
paihteettdmid. Kaikkeen seuran toi- kanssa)
mintaan tulee osallistua aina ilman - Ohjaajat ja valmentajat tekevat
paihteiden kayttda tai niiden vaiku- huoltajien kanssa tarvittaessa yh-

tuksen alaisena olemista. Paihteiksi | teisty6ta paihteidenkaytt6a havai-
luetaan tupakkatuotteet, alkoholi ja tessamme tai epaillessamme.
huumausaineet.

Paihteettdmyys seuran jarjestamassa
toiminnassa koskee kaikkia seu-
ramme toimintaan osallistuvia henki-
I6it4, esimerkiksi harrastajia, harras-
tajien vanhempia, seuran toimihenki-
I6it4 ja ohjaajia. Toivomme, etta har-
rastajien vanhemmat ottavat paih-
teettémyyssuunnnitelman huomioon
esimerkiksi harrastukseen alaikaista
tuodessa.

Valmentajat kannustavat seuran ja-
senia paihteettdmyyteen ja keskuste-
levat asiasta tarvittaessa joukkueen
tai vanhempien kanssa. Lasten ja
nuorten ohjaajat ovat sitoutuneet
paihteettdmyyteen seuran toimintaan
osallistuessa. Alaikéisten harrastajien
hyvinvointi ja elamantavat ovat meille
tarkeitd.
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6. PAIHTEIDEN KAYTTO

6.1. Paihteiden kaytolta suojaavat tekijat ja riskitekijat

Suojaavia tekijoita

- Turvallinen ja kannustava kasvuympa-
ristd

- Kasvua tukeva varhaiskasvatus ja perus-
opetus

- Hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot

- Turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset
suhteet

- Vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuk-
siin liittyva kulttuuri, eli paihde-, tupakka- ja
nikotiini- seka rahapelihaittoja ehkaisevat
ja stigmaa purkavat asenteet

- Paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
tai rahapelien vaikea saatavuus (esim.
tiukka ikarajakontrolli)

Riskitekijoita

- Kasvuympéristén monimuotoiset ongel-
mat, kuten vakivalta ja laiminlydnnit seka
turvattomuus ja osattomuus

- Toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat
- yksindisyys, heikot sosiaaliset suhteet,
sairastuminen

- Vallitseva paihteisiin mydnteisesti suh-
tautuva kulttuuri

- Péaihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
tai rahapelien helppo saatavuus
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Asiakasryhma Tavoite Toimenpide Aika- Mittari Vastuuhenkild
taulu
Peruskouluikaiset lapset Paihteettémyys lisdéantyy Ehkaisevan paihdetyén suun- | 2024 Suunnitelma hyvaksytty | Hyvinvointipaallikkd
nitelman laatiminen ja otettu kaytanté6n
Luodaan ehkaisevan paihde- Aloitettu Terveyden edistamisak- | Hyvinvointip&allikké
tydn rakenteiden kuvaus, ni- (EPT pai- | tiivisuus kunnassa:
metédan vastuutahot ja varmis- | kallinen TEA-viisarin pistemaara
tetaan riittavat resurssit. poikkihal-
linnollinen
tyd-ryhma
aloittanut
toimin-
tansa
Seudullisen sahkdtupakka- 2024 Kouluterveyskysely 8. & | Liikuntap&éllikkd
kampanjan toteuttaminen 9. Ik.: huolta herattavaa
(2024), laajemman seudullisen paihteiden kaytt6a, tu-
vape + nikotiinipussikampan- pakoi paivittain, nuus-
jan toteuttaminen (2024) kaa paivittéin, tosi hu-
malassa vahintaan ker-
ran kuukaudessa, kayt-
Aloitettu | taa alkoholia viikoittain, | Kunnan sisainen ehkai-

alaikéisten perhepiirista
hankkima alkoholi, huu-
meiden hankkiminen
helppoa, kokeillut kan-
nabista 2 kertaa, kokeil-
lut laittomia huumeita ai-
nakin kerran; 4. & 5 Ik.:
kokeillut tupakkatuotetta
vahintdan kerran

sevan paihdetyon toi-
mielin




Elimdd varten.

Ehkaisevan paihdetydon suunnitelma

1.11.2023

(Dnro)

2. asteen opiskelijat

Paihteettémyys lisdéantyy

Seudullisen séhkdtupakka-
kampanjan toteuttaminen
(2024), laajemman seudullisen
vape + nikotiinipussikampan-
jan toteuttaminen (2024)

Aloitettu

Kouluterveyskysely lu-
kiolaiset: huolta heratta-
vaa paihteiden kayttéa,
tupakoi paivittain, nuus-
kaa paivittain, tosi hu-
malassa vahintaan ker-
ran kuukaudessa, kayt-
taa alkoholia viikoittain,
alaikaisten perhepiirista
hankkima alkoholi, huu-
meiden hankkiminen
helppoa, kokeillut kan-
nabista 2 kertaa, kokeil-
lut laittomia huumeita ai-
nakin kerran, raittius

Kunnan sisdinen ehkai-
sevan paihdetydn toi-
mielin

Aikuiset/tydikaiset

Tybépaikkojen paihdeohjelmat
sisaltavat yhteiset toimintata-
vat alkoholi-, huumausaine-
ja rahapelihaittojen ehkaise-
miseksi ja niihin puuttu-
miseksi sekéd tupakkatuottei-
den kaytén vahentamiseksi ja
vieroituksen jarjestamiseksi.

Seudullisen ehkaisevan paih-
detydn toimintasuunnitelman
toteuttaminen (kaikki ikéaryh-
méat)

Aloitettu

Hyvinvointikysely: paih-
teiden kayttd // Paihtei-
den vuoksi sairaaloiden
ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoi-
dossa olleet 25-64-vuo-
tiaat / A-klinikan paih-
detilanne

Kunnan sisainen ehkéi-
sevan paihdetyon toi-
mielin

Kunnan henkilostd

Tyontekijan paihteettomyy-
den tukeminen ja edistami-
nen

Tybantajan tulee seurata ja ar-
vioida paihdeohjelman toteutu-
mista yhteisty6ssa henkil6ston
ja heidan edustajiensa kanssa.

2025

Audit-kysely

Talous- ja henkiljohtaja




